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In atentia cetatenilor comunei Risuceni

In contextul raspandirii infectiei cu Coronavirus COVID-19, vi instiintim despre
mdsurile care trebuie luate pentru prevenirea infectiei cu COVID-19 si anume:

In comunitate:
Persoanele fara simptome respiratorii ar trebui:

Sé evite aglomeratiile si sa evite frecventarea spatiilor inchise aglomerate

Sa mentina o distan{d de cel putin 1 metru de orice persoani cu simptome
respiratorii ( ex. Tuse, stranut)

Sa-gi spele frecvent mainile, folosind apa si sdpun atunci cand mainile sunt vizibil
murdare sau antiseptic pe baza de alcool daca mainile nu sunt vizibil murdare;

Sa se abfind de la atingerea gurii, nasului si ochilor;

Sé respecte regulile privind modul de purtare, indepartare si eliminare a mastilor
asociate cu o igiena corectd a mainilor dupa indepirtare.

Persoanele cu simptome respiratorii trebuie si respecte indicatiile de mai sus si
urmitoarele:

Sa poarte masca daca prezinta febra, tuse si respiratie dificila si si solicite consult
medical la medicul de familie, cat mai curand posibil;
Sa urmeze sfaturile de mai jos cu privire la gestionarea adecvatd a mastilor
o Sa indeparteze masca folosind tehnica adecvata ( nu atingeti partea din fata,
ci indepartati snururile din spate), actiune urmati de spilarea IMEDIATA a
mainilor cu apa si sdpun;
o Sd nu reutilizati mastile de unica folosinta;

De asemenea recomandam tuturor persoanelor care au fost in ultimele 14 zile

in zone cu risc de infectie cu Coronavirus COVID-19 sau au intrat cu persoane testate
pozitiv cu acest virus sd rdmana in izolare voluntard la domiciliu pentru o perioada de

14 zile i sa evite contactul cu alte persoane. Dacd in acest interval apar simptome
precum febra, cefalee si tuse seaca, persoana este obligatd si contacteze medicul de
familie sau daca situatia o impune s apeleze serviciul de urgentd 112 si sd informeze

asupra situatiei.
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